                                                                                                                                                                                                                                Утверждаю  


                                                                                                                                                                                    заведующий МБДОУ «Д/с   № 145»

                                                                                                                                                                            ____________     Кремлева С.В.
Расписание непосредственно образовательной деятельности  2014-2015 год

	Группы 
	Понедельник
	Время 
	Вторник 
	Время 
	Среда 
	Время 
	Четверг 
	Время 
	Пятница 
	Время 

	       1 младшая группа

2-3 лет

(1)
	Физич. раз-е

Физ-ра 

Худ-эстетич.. Лепка/констр
	8.50-9.00

15.45- 16.05-16.15
	Музыка
Познанават р-е.Ребенок и окружающий мир
	8.30-8.40

15.45- 16.05-16.15
	Речевое развитие
Физ-ра
	8.30-8.50-9.00

15.45- 15.55
	Физич. раз-е

Физ-ра

Речевое развитие
	8.50-9.00

15.45- 16.05-16.15
	Музыка

Худ-эстетич..Рисование
	8.30-8.40
15.45- 16.05-16.15

	       1 младшая группа

2-3 лет

(8)
	Худ-эстетич Музыка
Рисование 

	8.30-8.40

15.45- 16.05-16.15
	Физич. раз-е

Физ-ра

Познанават р. Ребенок и окружающий мир


	8.50-9.00
15.45- 16.05-16.15
	Речевое развитие Физич. раз-е

Физ-ра
	8.30-8.50-9.00
15.45- 16.05-16.15
	Худ-эстетич Музыка
Речевое развитие

	8.30-8.40

15.45- 16.05-16.15
	Физич. раз-е

Физ-ра 
Худ-эстетич.
Лепка/ конструиров

	8.50-9.00
15.45- 16.05-16.15

	2  младшая группа
3-4 г.
(7)
	Физич. раз-е

Физ-ра

Худ-эстетич. Констр/лепка

	9.00-9.15

9.25-9.40
	Музыка 

Речевое развитие:
Развитие речи. художественная литература

	9.00-9.15

9.25-9.40
	Познанават развитие.
ФЭМП
2 половина дня

физ-ра
	9.00-9.15

15.00-15.15
	Физич. раз-е

Физ-ра

Познанават раз. 
Реб . и окруж. мир

.
	9.00-9.15

9.25-9.40
	Худ. –эстет. развитие Музыка 
Рисование-3 /аппликация-1

	9.00-9.15

9.25-9.40
10 заняти

	средняя группа
3-4 г. 

(5)
	Худ. –эстетич разв-е
Музыка
Констр\аппликация

Ритмика
	9.00-9.20
9.30-9.50
15.45-16.05
	Физич. раз-е

Физ-ра
Речевое развитие

Развитие речи. художественная литература
Фитбол
	9.00-9.20
9.30-9.50
15.00-15.25
	Физич. раз-е

физ-ра Познанават развитие 
ФЭМП
Ритмика
	9.00- 9.20

9.30-9.50
15.45-16.05
	Музыка
 Познанават раз Реб и окруж мир

Фитбол
	9.00-9.20
9.30-9.50
15.00-15.25
	Физич. раз-е

Физ-ра

Худ. –эстетич разв-е
Рисование/

лепка

	9.00-9.20
9.30-9.50
10 заняти

	Средняя группа
4 – 5 л.
(4)
	Худ. –эстетич разв-е
.Рисование/

лепка
Музыка

Ритмика

	9.00-9.20

9.30-9.50
15.45-16.05
	Речевое развитие
Развитие речи. художественная литература
Физич. раз-е

Физ-ра
Фитбол


	9.00-9.20

9.30- 9.50
15.00-15.25
	Познават. Раз-ие. ФЭМП

Физич. раз-е

физ-ра
2 половина дня

Ритмика
	9.00-9.20

9.30-9.50

15.45-16.05
	Познанават раз. Реб . и окруж. мир

Музыка

Фитбол

	9.00-9.20

9.30-9.50
15.00-15.25
	Худ.-эстетич разв..Конструир./аппликация

Физич. раз-е

Физ-ра


	9.00-9.20

9.30-9.50
10 заняти


	Старшая группа
5 – 6 л.
(6)
	Познават. раз-е. Реб  и окруж. Мир
Физич. раз-е

Физ-ра

Худ-эстет раз-ие..Конструир.и руч. труд

Ритмика
	9.00-9.25
9.35-10.00
10.10-10.35

15.00-15.25
	Речевое развитие
Худ.- эстетич. раз- е :

Музыка

Рисование

Фитбол

	9.00-9.25
9.35- 10.00
10.10- 10.35

15.00-15.25
	Познавават. раз-е.  ФЭМП

Речевое развитие
Развитие речи. художественная литература
«Лучинушка»

2 половина дня

Физич. раз-е

физ-ра (прогулка)

Ритмика
	9.00-9.25
9.35- 10.00
11.50-12.15
15.00-15.25
	Худ-эстет раз-ие.Лепка/аппликация
Физич. раз-е

Физ-ра

Фитбол

	9.00-9.25
9.35-10.00
15.00-15.25
	Худ.- эстетич. раз- е. Рисование

Музыка

«Лучинушка»

	9.00-9.25
9.35-10.00
15.40-16.05
13 заняти

	Старшая группа
5-6 л.
(3)
	Познават. раз-е Ребенок и  окр мир
Худ-эстет раз-ие.Лепка/аппликация
Физич. раз-е

Физ-ра

Ритмика

	9.00-9.25

9.35-10.00

10.10-10.35

15.00-15.25
	Худ-эстет раз-ие. Рисование

Речевое развитие

Музыка

Фитбол
	9.00-9.25

9.35-10.00

10.10-10.35
16.00-16.25
	Познават. раз-е  ФЭМП

Речевое развитие

Развитие речи. художественная литература
2 половина дня

Физич. раз-е

физ-ра  (прогулка)
Ритмика
	9.00-9.25

9.35-10.00

15.00-15.25
	 Худ-эстет раз-ие.Конструир.и руч. труд

Физич. раз-е

Физ-ра 
Фитбол

	9.00-9.25

10.10-10.35

16.00-16.25

	Худ-эстет раз-ие..Рисование
Музыка 


	9.00-9.25

10-10.35
13 заняти

	Подготовительная группа
6-7 л.
(2)
	Познават. раз..Реб и окружающий мир

Худ-эстет раз-ие 

Леп/аппликац
Музыка

Ритмика

	9.00-9.30

9.40-10.10

10.20-10.50
15.00-15.30

	Познават. раз-е 
ФЭМП

Худ-эстет раз-ие Рисование

Физич. раз-е

Физ-ра

Рукодельница

Фитбол

	9.00-9.30

9.40-10.10
10.20-10.50
12.00- 12.30

16.00-16.30
	Речевое развитие

Развитие речи и обучение грамоте

Познават. раз-е ФЭМП
2 половина дня
Физ-ра(прогул)
Ритмика

	9.00-9.30

9.40-10.10
15.00-15.30

	Речевое развитие

Худ лит-ра

Худ-эстет раз-ие Констр и руч.тр

Музыка

Фитбол

	9.00-9.30

9.40-10.10

10.20-10.50
16.00-16.30
	Худ-эстет раз-ие .Рисование

Физич. раз-е

Физ-ра

Рукодельница


	9.00-9.30

10.20-10.50
12.00- 12.30

14 заняти


